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CONTEXTUALIZACAO

O avanco tecnoldgico e a ampla disseminag¢do dos telemdveis trouxeram iniUmeras facilidades para a
sociedade, incluindo para as criangas e os adolescentes. No entanto, o uso descontrolado e excessivo desses
dispositivos tem gerado preocupacdes fundamentadas entre pais, educadores e profissionais de saude.
Diversos estudos apontam para os efeitos negativos da exposi¢cdo prolongada a ecrds, com impacto no

desempenho escolar, no desenvolvimento fisico, psicoldgico e social dos mais jovens.

Se, por um lado, a utilizagdo destes dispositivos apresenta vantagens observaveis, relacionadas,
sobretudo, com a comunicacdo e o conhecimento, sdo também reais e preocupantes as desvantagens

significativas que se podem identificar.

Assim, é essencial que pais/encarregados de educacdo, professores, a sociedade em geral e a
comunidade cientifica promovam um uso consciente e equilibrado das tecnologias de comunicacdo. A
Organizacdo Mundial de Saude recomenda limites para a utilizacdo didria dos telemdveis e demais
dispositivos tecnoldgicos por criangas e jovens, indicando o nimero adequado de horas de utilizacdo,
consoante as idades, e o tipo de acompanhamento e orientagdo necessdrios. Nas familias, promove-se a
autonomia, o equilibrio e a consciéncia dos riscos. A definicdo de regras claras, o controlo de conteudos, o
incentivo a atividades escolares e a participacdo em atividades offline, a orientacdo e o exemplo dados pelos
adultos assumem um papel determinante na garantia do bem-estar e do desenvolvimento saudavel das

novas geragoes.

Nesta conformidade, o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela Lei n2 51/2012, de 5 de
setembro, que estabelece os direitos e os deveres do aluno dos ensinos basico e secundario e o compromisso
dos pais ou encarregados de educac¢do e dos restantes membros da comunidade educativa na sua educagao
e formacdo, determina objetivamente, nas alineas q), r), s) e t) do Artigo 10.2, a proibicdo da utilizagdo de

telemoveis e/ou de outros dispositivos em ambiente escolar, nos seguintes moldes:

“(..)

q) Ndo transportar quaisquer materiais, equipamentos tecnoldgicos, instrumentos ou engenhos passiveis de, objetivamente, perturbarem o normal
funcionamento das atividades letivas, ou poderem causar danos fisicos ou psicolégicos aos alunos ou a qualquer outro membro da comunidade
educativa;

r) Ndo utilizar quaisquer equipamentos tecnoldgicos, designadamente, telemdveis, equipamentos, programas ou aplicagées informdticas, nos locais
onde decorram aulas ou outras atividades formativas ou reunides de drgdos ou estruturas da escola em que participe, exceto quando a utilizagédo de
qualquer dos meios acima referidos esteja diretamente relacionada com as atividades a desenvolver e seja expressamente autorizada pelo professor
ou pelo responsdvel pela dire¢do ou supervisdo dos trabalhos ou atividades em curso;

s) Ndo captar sons ou imagens, designadamente, de atividades letivas e ndo letivas, sem autorizagéo prévia dos professores, dos responsdveis pela
diregdo da escola ou supervisdo dos trabalhos ou atividades em curso, bem como, quando for o caso, de qualquer membro da comunidade escolar ou
educativa cuja imagem possa, ainda que involuntariamente, ficar registada;

t) Ndo difundir, na escola ou fora dela, nomeadamente, via Internet ou através de outros meios de comunicagdo, sons ou imagens captadas nos
momentos letivos e ndo letivos, sem autorizagdo do diretor da escola.
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Por seu turno, a Nota Informativa do Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovagado, intitulada

“Recomendagdbes as escolas sobre uso de smartphones”, também refere que “A crescente evidéncia cientifica sobre o
efeito do uso de smartphones em criangas e jovens aponta no sentido de que o uso excessivo, desacompanhado e desadequado de smartphones e de
redes sociais tende a prejudicar o seu desenvolvimento psicossocial e cognitivo. Para além de questdes relacionadas com a saude mental, as principais
preocupagbes passam por comportamentos persecutorios (cyberbullying), por exposi¢do a conteudo inapropriado, por violagbes de privacidade e pela
diminuigéo da qualidade das interagGes sociais. SGo também sinalizadas preocupagdes quanto a maior distragdo e dificuldade de manter a atengdo
durante as aulas, o que prejudica o processo de aprendizagem dos alunos.”

Efetivamente, estd demonstrado que a presenca de telemdveis no ambiente escolar ndo aumenta a
seguranca dos alunos. Pelo contrario, potencia a exposicdo a riscos associados as redes sociais, promove
conflitos entre pares — que frequentemente se estendem para fora da escola ou de fora para dentro — e
favorece o surgimento de comportamentos agressivos entre alunos e para com os profissionais de educacao,

nos estabelecimentos de ensino.

Face ao quadro legal vigente, as recomendac¢des do Ministério da Educagdo, Ciéncia e Inovacdo e a
realidade observada no Agrupamento Escolas Francisco de Arruda, torna-se evidente a necessidade de
regulamentar a utilizacdo de telemdveis e de outros dispositivos tecnoldgicos e de comunicacdo moével no

espaco escolar e de assegurar que a escola atue sobre esta matéria com base em dados concretos.

Importa ainda reforcar que esta regulamentacdo ndo impede os alunos de contatar os seus
encarregados de educagdo ou familiares, nem de serem contactados por estes. O Agrupamento disponibiliza
canais institucionais adequados e eficazes para esse efeito, salvaguardando assim a comunicagdo essencial

entre a escola e as familias.

O presente regulamento respeita o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, assegurando que as medidas
ndo sdo meramente punitivas, mas pedagoégicas e integradoras e que existe proporcionalidade na resposta

disciplinar.
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Proibicao da Utilizagcao de Telemoveis e de Dispositivos de Captagdao de Imagem e Som

Artigo 1.2
Objeto e ambito

1. O presente regulamento estabelece as normas relativas a proibicdo da utilizacdo de telemdveis,
smartphones, smartwatches e demais dispositivos tecnoldgicos e de comunica¢do suscetiveis de
captacdo de imagem e som no recinto escolar, interior e exterior.

2. Aplica-se a todos os alunos do Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda (AEFA), durante o
periodo letivo e em todas as atividades escolares, dentro ou fora da escola.

Artigo 2.2
Principios orientadores

1. Apresente proibicdo visa:
a) Garantir o normal funcionamento das atividades letivas e outras (ex. visitas de estudo; etc.);
b) Promover a concentragdo e o sucesso educativo;
c) Salvaguardar a privacidade e a protecdo de dados pessoais de todos os alunos e profissionais do
Agrupamento;
d) Reforgar o respeito pelas regras instituidas;
e) Salvaguardar a confianca e a sa convivéncia entre todos os intervenientes da comunidade escolar
e educativa.

2. As medidas decorrentes deste regulamento obedecem a finalidades pedagdgicas, preventivas e de
integragdo, nos termos do Estatuto do Aluno e Etica Escolar.

Artigo 3.2
Proibicdo de utilizagao

1. E expressamente proibido violar a privacidade ou a dignidade de qualquer membro da comunidade
escolar. Ou seja:
a) Filmar, fotografar ou gravar pessoas, atividade letivas ou nao letivas;
b) Captar e/ou difundir imagens/contetdos dudio e/ou video no/do espaco escolar, nomeadamente
na Internet ou através de outros meios de comunicacgdo, entre os quais se destacam as Aplicacdes de
mensagens instantaneas, mensageiros ou Apps de Chat;
c) Perturbar o normal funcionamento das atividades com recurso aos dispositivos previamente
mencionados.

2. E proibida a utilizagdo de telemdveis e dispositivos de captacdo de imagem e som:
a) Em sala de aula;
b) Em todos os espacos escolares durante as atividades letivas e outras;

3. Exceciona-se a utilizacdo expressamente autorizada pelos normativos em vigor.
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Artigo 4.2
Procedimentos

1. Antes da entrada no espaco escolar, os dispositivos eletronicos e tecnolédgicos, mencionados nos
artigos anteriores devem ser obrigatoriamente desligados, guardados nas mochilas, sacos, malas ou
similares.

2. Sao situacdes de excecdo de utilizacdo, as mencionadas nas recomendacdes as escolas sobre uso de

smartphones pelo Ministério da Educacdo Ciéncia e Inovacdo (MECI), destacando-se as seguintes,
nos termos do presente regulamento:

a) Alunos cuja lingua materna ndo seja o Portugués, com muito baixo dominio da mesma, e que
possam utilizar o smartphone, a titulo temporario e estritamente excecional, como instrumento de
traducgdo;

b) Alunos que, por razdes de saude, beneficiem, comprovadamente, de algumas funcionalidades do
smartphone.

Artigo 5.2
Atuacgdo perante o incumprimento

1. Em caso de incumprimento, o professor ou assistente operacional/técnico deve:
a) Ordenar a cessacdo imediata da conduta;
b) Registar a ocorréncia, por escrito;
c) Participar o facto ao Professor Titular/Diretor de Turma e/ou ao Coordenador de
Estabelecimento/a Direcéo.

Artigo 6.2
Medidas disciplinares
1. Principios gerais

As medidas aplicadas tém natureza pedagdgica, preventiva e dissuasora, no ambito da Lei n.251/2012,
de 5 de setembro.

2. Medidas corretivas (infragdes leves ou pontuais)

Podem ser aplicadas:
a) Adverténcia verbal;
b) Ordem de saida da sala de aula e participagdo registada no Programa de Alunos;
c) Realizacdo de atividades de integragdo escolar.

3. Medidas sancionatérias (infragGes reiteradas ou graves)
Podem ser aplicadas:

a) Repreensdo registada;

b) Suspensdo até 3 dias Uteis;

c) Suspensdo entre 4 e 12 dias Uteis.

4. Critérios de aplicagdo
Devem ser considerados os seguintes critérios para definicdo da medida a aplicar:

a) Reincidéncia;

b) Gravidade da conduta;

c) Danos causados;

d) Circunstancias atenuantes e/ou agravantes.
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Artigo 7.2
Intervengao da escola e da comunidade educativa

1. Aescoladeve:

a) Informar claramente alunos e encarregados de educa¢do sobre a proibicdo em presenca e
consequéncias respetivas;

b) Promover intervenc¢des pedagdgicas e a¢des de sensibilizacdo sobre o uso adequado e responsavel dos
telemoveis e demais dispositivos tecnolégicos de captacdo e divulgacdo de imagem e som, incluindo sobre
os riscos da utilizacdo indevida;

c) Envolver os pais no acompanhamento do comportamento dos alunos.

2. Em caso de dano ou furto do equipamento tecnoldgico no recinto escolar, recai responsabilidade total
e exclusiva sobre o seu proprietdrio, ndo havendo lugar a reclamacao.

Artigo 8.2
Responsabilidade dos Pais/Encarregados de Educacio

1. A intervencdo dos pais e encarregados de educacdo no controlo e responsabilizacdo dos seus
educandos, quanto a proibicdo do uso do telemdvel e demais dispositivos tecnolégicos em contexto
escolar, é um contributo fundamental para garantir um ambiente educativo adequado.

2. Cabe aos pais e encarregados de educacdo, em colaboracdo com a escola, monitorizar e reforcar as
diretrizes relativas a proibi¢do /restricdo do uso do telemdvel e de outros dispositivos de comunicagdo e
de captacdo de som e imagem em contexto escolar, para que a medida possa ter os efeitos desejados,
promovendo no(s) seu(s) filho(s)/educando(s) o desenvolvimento civico e zelando pelo cumprimento
rigoroso dos deveres inscritos no presente regulamento e no Estatuto do Aluno e Etica Escolar.

Artigo 9.2
Disposigoes finais

1. O presente regulamento deve ser revisto anualmente com base nos dados recolhidos e na evolugdo
das praticas educativas.

2. Sera colocado na Pdgina Eletrénica do Agrupamento para conhecimento dos alunos, dos pais e
encarregados de educacdo e restantes membros da comunidade educativa.

Lisboa, 22 de abril de 2026
A Diretora — Lilia Gomes Aguiar




